i TanZ’ aus der Reihe

e Meinem Bewegungsfluss Raum geben
Leichtigkeit und Sicherheit gewinnen

Aussere und innere Bewegungen entdecken
Freude an der eigenen Ausdrucksweise finden
Vielfaltige Musikauswahl geniessen

Von der Gruppe inspiriert werden

Kurg a - keine Vorkenntnigse erforderlich

Donnergtag, [9:(5h - 20:45h, Bachstrasse 99a, Aarau
4.08.2025/21.08./28.08./11.09./18.09./ 25.09.
Teilnehmerzahl 3-5 Personen

Kosten Fr. 210.-
Anmeldung 01.07.2025

Entdecke, wie sich dein Leben durch Bewegung und Tanz ausdriickt!

Verena Hunziker

Praktizierende im Chladek-System
Tamalpa Life / Art Process
Authentic Movement

Mitglied BgB und ARC
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