
• Deinem Bewegungsfluss Raum geben

• Leichtigkeit und Sicherheit gewinnen 

• Freude an der eigenen Ausdrucksweise finden

• Vielfältige Musikauswahl geniessen

• Von der Gruppe inspiriert werden

Teilnehmerzahl 3 - 5 Personen 

Kosten Fr. 220.-

Rückmeldung bis 23.12.2025

Einsteigerinnen willkommen!


Tanz’ aus der Reihe

Verena Hunziker

Praktizierende im Chladek-System

Tamalpa Life / Art Process

Authentic Movement

Mitglied BgB und ARC


Herzatelier I Bachstrasse 99a I 5000 Aarau

info@herzatelier.ch I www.herzatelier.ch I 056 441 50 59 I 076 334 05 18 

Montag, 19:00h - 20:15 ,  Bachstrasse 99a, Aarau 

12.01. 2026 / 19.01. / 26.01. // 09.02. / 16.02. / 23.02. /


Entdecke, wie sich dein Leben durch Bewegung und Tanz ausdrückt!


mailto:info@herzatelier.ch
http://www.herzatelier.ch

