
Schenke dir einen körperlichen Zugang zu 
deinen Herzens-Bewegungen. 

Tanze mit Leichtigkeit und Lebensfreude  
in den Frühling!

Tanz’ aus der Reihe

Verena Hunziker 
Praktizierende Chladek-System 
Tamalpa Life / Art Process 
Authentic Movement 
Mitglied BgB und ARC

Mein Lebensraum 
Kurs Mittwoch, 19:15h - 20:30  

15.04. / 22.04. / 06.05. / 13.05. / 20.05. / 27.05.2026 
Teilnehmerzahl 3 - 5 Personen  
Kosten Fr. 220.- 
Rückmeldung bis 10.03.2026 

Mein Lebensraum 
Kurs Donnerstag, 19:15h - 20:30 

16.04. / 23.04. / 30.4. / 07.05. / 21.05. / 28.05. 2026 
(ohne Auffahrt) 
Teilnehmerzahl 3 - 5 Personen  
Kosten Fr. 220.- 
Rückmeldung bis 10.03.2026 
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